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Algas frescas

Alga dulce en
agua de mar

Alga dulce en
salmuera

Alga haricot en
salmuera

Alga kombu en
agua de mar

Frescos - GBPDUL Frescos - ALDU Frescos - ALGT Frescos - GBPKOB

Alga nori en Hierba del rocio

salmuera

Alga wakame en Chalotifia de

salmuera costa Frescos - PMHIERBR

Frescos - ALGN Frescos - ALGW Frescos - PMCHALC
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&
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Mertensia (hoja
de ostra)

Ramallo

) Musgo de
Mix algas Irlanda

frescas Frescos - PMCODI
Frescos - PMMUSGO

Frescos - MERTENSIA Frescos - MXAL

Alga kombu en
salmuera

Frescos - ALGK

Hinojo marino

Frescos - HINOMAR

Salicornia

Frescos - ALSS

Alga lechuga de
mar en
salmuera

Frescos - ALGL

&

Inula

Frescos - PMAINULA

Verdolaga
marina

Frescos - PMVERDOL
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Alga nori en
agua de mar

Frescos - GBPNOR
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Junquillo de
mar

Frescos - PMJUNQU
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sguzman Citricos
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Bergamota Lima de kaffir Lima perlada Lima sanguina Limas Limones Mandarina

BRT LMSS LIMPERF LIMSAN LMS LMG MDT

Mandarina Mano de buda Naranja Naranja de Naranja Pomelo amarillo Pomelo rosa
clementina MANOB NRC zumo sanguineli POL POR
MDC NRZ NRS

Pomelo
tailandés

POMET

www.guzmangastronomia.com - www.solegraells.com - Siguenos en Facebook [@


cenriquez
Texto escrito a máquina
www.guzmangastronomia.com - www.solegraells.com - Síguenos en Facebook


duzman Ensaladas
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Berros Cogollos Cordifole Diente de leén Endibias Endibias rojas Ensalada
Frescos - BEJ Frescos - CGB Frescos - ENCO Frescos - DIL Frescos - EDB Frescos - EDR francesa

Frescos - ENFI

Ensalada Ensalada larga Escarola Escarola frisée Hoja de roble Hoja de roble Lollo rosso

ICEberg Frescos - ENL Frescos - ESL Frescos - ESCF rojo verde

Frescos - ENI Frescos - HJRI Frescos - HRV

Frescos - LOL

o7

Lollo verde . L . L . ;
Mache francés Mini acelga roja Mini mostaza Mizuna Pourpier Pousse
Frescos - LOV i 'épi
Frescos - MAB Frescos - MACL roja Frescos - MZN Frescos - ENPO d epmard
Frescos - MMMR Frescos - ENPE

Radiccio Radiccio de Rucula selvética Tallo hoja de Tallo hoja de Tallo lollo verde Tatsoi
castelfranco importacion Frescos - RUC roble roble verde Frescos - TLOV Frescos - TATS
Frescos - RDIC Frescos - RDI Frescos - THJR Frescos - THIRV
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Flores y hojas comestibles

Anise blossom Apple Blossom Blue ocean Citra Leaves Copa de Venus Crazy pea Dushi button
Frescos - ANISE Frescos - FLORMAN Frescos - BLEU Frescos - CITRA Frescos - COPVE Frescos - CRZP Frescos - DUSHI

Vo
“ - N
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Flor de begonia Flor de Flor de borraja Flor de Flor de Flor de Flor de cebollino
Frescos - FLBG berenjena Frescos - FLBOR calabacin caléndula capuchina Frescos - FLOCEB

Frescos - FLBRL Frescos - FLCP Frescos - CALENDU Frescos - FLCPC

J
—

Flor de clavel Flor de Flor de guisante Flor de haba Flor de jazmin Flor de orégano Flor de
Frescos - MCLV crisantemo Frescos - FLGS Frescos - FLORHAB Frescos - FLORJAZ Frescos - FLOREG pensamiento

Frescos - FLOCRI Frescos - FCP

oh®

Flor de petunia Flor de salco Flor de tagete Flor de verbena Flor geranio Grenotti Grenotti leaves
Frescos - FLORPE Frescos - FLOSAUC Frescos - FLTAG Frescos - FLDVERB manzana blossom Frescos - GRENLEAV
Frescos - GERAMAN Frescos - GRENBLOS
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Hoja majii Hojas de ostra Hojas de shiso Hojas de shiso Honny cress Jampet Leaves
Frescos - MAJIL Frescos - HJOS moradas verde Frescos - HONN Frescos - JAMP Frescos - KKNL
Frescos - HJSM Frescos - HJSV

Mini rosas Paztizz tops Persinette cress Pétalos de rosa Salty finger Sechuan bud Syrha leaves
Frescos - MMRB Koppert Koppert Frescos - PTRS Frescos - SALTY Frescos - SICHUA Koppert
Frescos - PZTT Frescos - PTSTC Frescos - SYRL

Vananco Leaves

Frescos - VANACO
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Aguacate Hass Albaricoque Almendra verde Brevas Castafia gallega Cereza Cereza picota

Frescos - AGH Frescos - ABR fresca Frescos - BVS Frescos - CTN Frescos - CZA Frescos - CZP

Frescos - ALVC

Ciruela amarilla Ciruela claudia Ciruela negra Frambuesa Granadas Higo chumbo Higos coll de
Frescos - CRY reina Frescos - CRN amarilla Frescos - MGR Frescos - KGE dama
Frescos - CRC Frescos - FRAA Frescos - HGC
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Kiwi de Nueva
Zelanda

Higos negros Kaki persimon Kakis Kiwanos Kiwi Kiwi amarillo

Frescos - HGE Frescos - KAKIP Frescos - KKS Frescos - KWN Frescos - KWS Frescos - KWA
Frescos - KWNZ

Lichies Manzana fuji Manzana Manzana Manzana pink Manzana Manzana royal
Frescos - LCH Frescos - MNJ golden Granny Smith lady reineta gala
Frescos - MNG Frescos - MNR Frescos - MPINK Frescos - MNN Frescos - MRG

Wwww.guzmangastronomia.com - www.solegraells.com - Siguenos en Facebook m‘

.


cenriquez
Texto escrito a máquina
www.guzmangastronomia.com - www.solegraells.com - Síguenos en Facebook


Manzana verde
doncella

Manzana
starking

Frescos - MNSI Frescos - MNVD

Melocotén de
agua

Frescos - MELP

Melocotén de
calanda

Frescos - MLC

Melocotén de
vifia

Frescos - MLV

Melén amarillo

Frescos - MEA

Melén
cantaloup

Frescos - MEL

Melén Meldn carta
cantaloup Frescos - MEC
charentais

Frescos - MELC

Membrillos Nectarinas extra

Frescos - MEM Frescos - NCP
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Pera ercolina

wp

Pera limonera

Frescos - PRE Frescos - PERALIM

N ¢
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Platano de Sandia amarilla
importacion Frescos - SNDA
extra

Frescos - PLE
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Meldn de
Plasencia

Frescos - MCP

Melén especial
bollo

Frescos - MECO

Melén galia
Frescos - MEG

Nisperos
Frescos - NSC

Pera magallona
Frescos - PMAG

Sandia extra

Frescos - SND

Nisperos extra

Frescos - NSE

Pera Nashi

Frescos - NSH

Sandia sin
pepita

Frescos - SDP

Pera blanquilla

Frescos - PRB

Pera packchams

Frescos - PRK

Sandia sin
pepita fashion

Frescos - SDPF

Melén serie oro
- Etiqueta Negra

Frescos - MEB

Pera castells o
pera de Sant
Joan

Frescos - PRC

Platano canario

Frescos - PLC

Uva blanca

Frescos - UBI

Melén vicentin
Frescos - MEV

Pera conference
Frescos - PERCI

h =

Pladtano de freir
o platano
macho

Frescos - PLFR

Uva blanca
aledo

Frescos - UBL
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Uva moscatel Uva negra Uva rosada sin
Frescos - UMO Frescos - UNE pepita
Uva rosada Frescos - UVARSP

Frescos - UNI
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SUZMAN Frutas baby

032 ﬂ

Kumquat o Limquat o mini Mini bananito Mini kiwi Pifia baby
ma.mda”na lima Frescos - MMNN Frescos - MKWI Frescos - PNB
china

Frescos - MLIM

Frescos - KKO

—
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Carambola

Frescos - CRM

Guandbana
Frescos - GUANA

Paraguayo

Frescos - PRY

Frutas tropicales / exdticas

Chirimoya Cocos Datil Medjoul Fisalis Fruta de la
Frescos - CMY Frescos - CCS Frescos - DAT Frescos - UES pasion o .
maracuya

Frescos - FPS

s

Guayaba Lulo Mango

=
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Mangostan Papayas extra

Frescos - GUA Frescos - LULO Frescos - MGl Frescos - MGT Frescos - PPIA

Pitahaya Pifia del Monte Rambutan

amarilla

Pitahaya roja Pifia

Frescos - PITA Frescos - PNMD Frescos - PNM Frescos - RAM

Frescos - PTAM

L& i

Tamarillo

Frescos - TAM

Tamarindo Yuzu

Frescos - TAMA Frescos - YZU

N
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Granadilla
Frescos - GRAN

Papayon extra

Frescos - PPI

Sharon
Frescos - SHA
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CUZIMAN  Frutos rojos

Arandanos Frambuesa Fresa pifia Fresitas de Fresén Fresén de Grosella blanca
ARAB FMFB FRSP Calella FRI Calella GRBL
FREB FRS
Grosellas Madrofios Moras
GROB MAD MRB
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SUZINAI  Germinados y germinados con tallo

Affilla cress Atsina cress Basil cress Borage cress Brécoli cress Daikon cress Dulce mix

GERMAFFI GERATSB GEALB GERMIBO GERBRO GENBC germlr_uado
bandeja
DULCEMIX

Germinado de Germinado de Germinado de Ghoa Cress Kikuna cress Limon cress Mustard cress
ajo alfalfa cebolla GERMCIL KKNC GERALBLI GERMOS
GGUZAJ ALFB GGUZCEB

Red mustard Rock chives Rucula cress Sakura cress Sakura mix Salicornia cress Scarlet cress

cress cress GERUC SAKURAB cress (varios) GERSALICB SCARLET
RMSTC GERCBL SAKURA

Sechuan cress Shiso mix cress Sisho purpura Sisho verde Tahoon cress

SECHCR (varios) cress cress GERTAHB
GERSHIC GERSIM GERSIMV
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duzman

Acedera
Frescos - ACD

Cilantro

Frescos - CIL

Laurel fresco

Frescos - LAUB

,j*&

Perejil

Frescos - PER

Ajedrea
Frescos - AJED

Citronelle
Frescos - CITR

Lavanda
Frescos - LVD

Perejil francés

Frescos - PEF
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Ajo chino en flor

Frescos - AJOC

Eneldo

Frescos - ENB

Maria Luisa
Frescos - MARI

-
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Perifollo

Frescos - PFL

Hierbas aromaticas

Albahaca

Frescos - ALB

Estragén

Frescos - EST

4 3

Mejorana
Frescos - MJRN

Romero
Frescos - RMRBB

Albahaca
purpura
Frescos - ALBP

e

Hierbabuena
Frescos - HBUE

Melisa

Frescos - MELI

Salvia fresca
Frescos - SAV

Albahaca
tailandesa

Frescos - ALBTHAI

Cebollino

Frescos - CBL

Hinojo fresco

Frescos - HJF
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Menta
Frescos - MNT

Tomillo

Frescos - TOMFE

Laurel en rama

Frescos - LRL

o

Orégano
Frescos - ORG

Tomillo limén
Frescos - TOLI
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SUZMan  setas y trufas
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Camagroc Carbonera Carrereta Cep Extra Champifién Champifién
Frescos - RSP Frescos - CNR Frescos - CRT Frescos - CPF Frescos - CHC Laminado

Frescos - CHL
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Enoki Enoki golden Fredolic Girgola extra Llanega blanca Llanega negra
Frescos - ENK Frescos - ENKG Frescos - FDF Frescos - GRC Frescos - LBF Frescos - LNF

Champifién sin
cola
Frescos - CHCO

Llengua de bou
Frescos - LLBO

Mix bolets Mdrgula Orejas de Judas Ous de reig Perrochico Peu de rata

Frescos - MXBL Frescos - MURG Frescos - OREJ Frescos - OUR Frescos - PCH Frescos - PRT

e

Piopino (seta de Portobello Rossinyol fresco Rovellén boton Rovellén extra Seta de cardo
chopo)

Frescos - PORT Frescos - RSF Frescos - RVB Frescos - RVE Frescos - SETCAR
Frescos - PIOP

"
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Pie azul
Frescos - PIAZ

Seta gurumelo
Frescos - AMAP
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Shii-take

Frescos - SHI

Trufa verano
estivium

Frescos - TRUFE

Shimeji blanco Shimeji rubio Trompeta de la Trufa blanca Trufa negra Trufa negra

Frescos - SHIMB Frescos - SHIMN muerte fresca "Tuber indicum melanosporum

i
Frescos - TPM Magnatu m Pico Frescos - TRNFI Frescos - TRNF

Frescos - TRB7P
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duzman Verduras

ALK

Acelga Ajo tierno Ajos secos Alcachofa Alcachofa Apio blanco Apio verde

Frescos - ACL Frescos - AJ]T Frescos - AJS Frescos - ALP camus Frescos - APB Frescos - API

Frescos - ALFCA

. I
Berenjena larga Bimi Bok choy Boniato rojo Borrajas Broquil Brocoli
Frescos - BRL Frescos - BIMI Frescos - BOK Frescos - MTS Frescos - BOR Frescos - BQI Frescos - BRC
Y
Calabacin Calabacin Calabaza Calabaza Calabaza Calabaza violin Calgots
Frescos - CLP amarillo Frescos - CLZ cabello de ange' decoracién Frescos - CLV Frescos - CTS
Frescos - CLA Frescos - CALC Frescos - CALD

e

T |
Capuchinos Cardo rojo Cardos Cebolla blanca Cebolla de Cebolla dulce Cebolla platillo
Frescos - CPC Frescos - CRDR Frescos - CRD Frescos - CEB ﬁgueras fuentes Frescos - CBH
Frescos - CBF Frescos - CEBDUL

I
J
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Cebolla roja Cebolla seca Cebolla tierna Celeri (raiz de Chirivia Col Col china

Frescos - CEBOLL Frescos - CBS Frescos - CBT apIO) Frescos - CRV Frescos - CSP Frescos - CSH

Frescos - CEL

Col lombarda Col valenciana Coles de Coliflor Escalufias de Espigalls de col Espinaca

Frescos - CSL Frescos - CSV Bruselas Frescos - CFl Bretafia pel trinxat

Frescos - CSB Frescos - ESN Frescos - ESPI

Frescos - ESF

|

i |

Espinaca Esparrago Esparrago Esparrago verde Esparragos Grelos Guindilla
Frescos - ESFC blanco blanco de Gava Frescos - ERV silvestres Frescos - GREL Frescos - GUIF
Frescos - ERC Frescos - ERBG Frescos - ESS

—

Guisante Habas Hinojo en bulbo Judia fina de Judia fina Judia perona Judias pochas
llavaneras Frescos - HFR Frescos - HJB Kenia Marruecos Frescos - JDP frescas
Frescos - GUILL Frescos - IDF Frescos - JUEFI Frescos - JDH

Mazorca de Nabos de La Nabos de La Nabos negros Ortiga Patata agria Patata Belle
maiz Cerdanya Rioja Frescos - NABN Frescos - ORT Frescos - PTA Fontenay
Frescos - MZM Frescos - NB Frescos - NABR Frescos - PTBF
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Patata BF15
Frescos - BF15

Patata
parmentine

Frescos - PTPM

Pepinos del pais
Frescos - PPN

Pimiento rojo
Holanda

Frescos - PMRH

Remolacha
Frescos - RMFG

Patata de
Prades

Patata de Ibiza

Frescos - PTIB
Frescos - PATPRAD

-
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Patata platillo Patata ratte

Frescos - PTP Frescos - PTRT

Pimiento Pimiento de
amarillo Guernika
auténtico

Frescos - PMAH
Frescos - PMGK

- 0

Pimiento verde
lamuyo

Pimiento verde
italiano

Frescos - PMI Frescos - PMV

Romanescu Rabano rojo

Frescos - ROMA Iargo

Frescos - RBHL

o .
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Patata nueva
Bintje

Patata del Buffet Patata monalisa

Alt Urgell
Frescos - PTBU

Patata

Kennebec Frescos - PTM

Frescos - PTK Frescos - PT)J

Patata violeta

Patata Roseval

Patata Red
Pontiac

Pepino de

Frescos - PTRO Frescos - MMPT Holanda

Frescos - PTR Frescos - PPH

Pimiento del Pimiento del Pimiento Pimiento rojo
padrén piquillo naranja Frescos - PMR
Frescos - PMD Frescos - PIP Frescos - PIMIN
§ i

Pimientos Pimientos Preparado Puerro
picantes (bichos picantes (bichos hierbas caldo

. Frescos - PUI
rojos) verdes)

Frescos - HBC

Frescos - PPB Frescos - PPBV

—————

Tomate Tomate amarillo

"Gernika"

Salsifis

Rabanos
holandeses

Frescos - SALS Frescos - TMA

Frescos - RBB Frescos - TMBG
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Tomate cuerno Tomate de Tomate de Tomate jardin Tomate kumato Tomate maduro Tomate maduro
de buey colgar Montserrat rojo Frescos - TOKU en rama gordo
Frescos - TCB Frescos - TML Frescos - TMM Frescos - TMJ Frescos - TMR Frescos - TMDG

Tomate maduro Tomate pera Tomate raf Tomate verde Zanahoria Zanahoria extra Zanahoria
medida Frescos - TOP Frescos - TRF Frescos - TVE Frescos - ZANM dela Rioja violeta
Frescos - TME Frescos - ZNG Frescos - ZNGV
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Ajo negro Choi Sum Eddo Esparrago Galanga Hoja de platano Jengibre

Frescos - AJONE Frescos - CHOIS Frescos - EDDO violeta Frescos - GALF Frescos - HJPL Frescos - GNJ

Frescos - ESPARVIOL

&= aye v

Judia larga Krosne Lotus raiz Nabo daikon Okra Packchoy Pimiento
Thailandesa Frescos - KRS Frescos - LOTU Frescos - NBC Frescos - OKRA Frescos - CHOY pl.cante,rOJo

tailandés
Frescos - JUDILAR

Frescos - PPRT

Pimiento Raifort fresco Raiz de cilantro Raiz de perifollo Ruibarbo Sugar snap Topinambour
E_; ﬁg:t{;&é\éerde Frescos - RAIFF Frescos - RAIZCIL Frescos - RZPFL Frescos - RBD fresco Frescos - TOPI

Frescos - SNAP
Frescos - PPVT

Wasabi Yuca

Frescos - WASABI Frescos - YUCA
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